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far lhre Unterstitzung!

Wir schdtzen lhren Beitrag als Teil dieser
Beurteilung des MENTOR (Monitoring Efficacy of
Neurogenic Bowel Treatment On Response) Tools
fir Patienten mit RUckenmarkverletzungen sehr.

Ihre Riickmeldung wird uns dabei helfen, die
Leistung und Anwendbarkeit des MENTOR Tools
zu beurteilen.

Eine neue Art, um die Behandlung von Patienten
mit einer neurogenen Darmfunktionsstérung zu
beurteilen

Viele Patienten mit RUckenmarkverletzungen
leiden unter madfigen bis schweren Symptomen im
Zusammenhang mit neurogener Darmdysfunktion
(neurogenic bowel dysfunction, NBD).

In einem von Coloplast unterstitzten Projekt
identifizierte eine Gruppe von weltweiten Experten
aus dem Gesundheitswesen den Bedarf fur ein
dreidimensionales Beurteilungsinstrument, um die
Lebensqualitdt von NBD-Patienten zu verbessern.
Dies fuhrte zur Entwicklung des MENTOR Tools,
welches darauf ausgelegt ist, einen allgemeinen
Weg zur effektiven Beurteilung der Wirksamkeit
der Behandlung von NBD bei Patienten mit
Ruckenmarkverletzung zu finden.

Das MENTOR Tool besteht aus einem
Patientenfragebogen und dem MENTOR-Rad,
welches verwendet wird, um die Ergebnisse des
Fragebogens auszuwerten und Aufschluss Uber
den Erfolgsstatus der aktuellen Darmbehandlung
des jeweiligen Patienten zu erhalten.

MENTOR Tool

MENTOR-Fragebogen

1. NBD-Score bestimmen

Der NBD-Score ist ein validierter
symptombasierter Fragebogen, der entwickelt
wurde, um den Grad der neurogenen
Darmdysfunktion bei Patienten mit
Ruckenmarkverletzungen zu messen.*

Zehn Fragen zu Darmsymptomen ergeben
den gesamten NBD-Score zwischen O und
47 Punkten. Verwenden Sie die Punkte in
Klammern neben jeder Antwort, um den
NBD-Score Ihres Patienten festzustellen.

Das MENTOR Tool klassifiziert die Punktzahlen
des NBD-Abschnitts in drei Gruppen,
entsprechend dem Schweregrad der
Darmdysfunktion:

0=9 sehr gering/gering

10-13 moderat
14+ schwer

MENTOR-Rad

Flhren Sie die Schritte 1, 2 und 3 am Rad anhand
der entsprechenden Abschnitte des Fragebogens

aus, um den MENTOR-Score des Patienten zu
ermitteln, der durch eine Farbkodierung und
die entsprechende Definition dargestellt wird
(Uberwachen/Beraten/Handeln).
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2. Subjektive Patientenzufriedenheit
Beurteilen Sie die gesamte subjektive
Zufriedenheit lhrer Patienten mit ihrer
Darmfunktion wdhrend der letzten 4 Wochen
mit einer einfachen Frage.

3. Symptome, die besondere Aufmerksamkeit
erfordern

Stellen Sie fest, ob |hr Patient in der Zeit seit
seiner letzten drztlichen Untersuchung zu
Darmproblemen, eines der flinf Symptome
wahrgenommen hat. Das Auftreten von einem
oder mehreren dieser Symptome fihrt zu
einer Erhohung des Status, was im MENTOR-
Rad durch das ©-Symbol dargestellt wird.
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Beurteilung der Darmbehandlung
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Patienten identifizieren

Die relevanten Patienten fur diese Beurteilung sind erwachsene
Mdnner und Frauen mit Rickenmarkverletzungen, die unter
neurogener Darmdysfunktion (NBD) leiden.

Beurteilung

Verwenden Sie das MENTOR Tool im Gespréch mit den identifizierten
Patienten und beurteilen Sie die Leistung und Anwendbarkeit des
Instruments nach mindestens zehn Patientengesprdchen anhand des
Feedbackbogens fiir Fachkréfte und Arzte. Ein Notizblatt, das lhnen
dabei hilft, Riickmeldungen wdhrend des Beurteilungszeitraums
festzuhalten, steht ebenfalls zur Verfigung.

Erhebung von Daten

Ihr Feedbackbogen fiir Fachkrdfte und Arzte wird von lhrem
Coloplast-Ansprechpartner eingesammelt. Wir werden keine
individuellen Patientendaten, MENTOR-Fragebdgen der
Patienten oder Notizbldtter einsammeln.

Ergebnisse

Sobald alle teilnehmenden Fachkrdfte ihre Riickmeldungen
eingereicht haben und diese verarbeitet wurden, wird lhnen
Ihr Coloplast-Ansprechpartner die Ergebnisse der Beurteilung
zukommen lassen.



